JOGA ZAJEZD NA BALI - BREZEN 2019 s Janou
Najbrtovou (BA33)

cena 28.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

snidané
10 noci ve vile s bazénem
cviceni jogy
2x celodenni vylet po Bali v cenée
Ceska delegatka
pojisténi CK proti upadku









Team Katky Mrugalové a Villas&Resorts uvadi
JOGA NA BALI S JANOU NAJBRTOVOU
Termin ubytovani: 2. 3 —12. 3. 2019 (10 noci)
Termin v¢. letenek: 1. 3 — 13. 3. 2019

Kombinace ubytovani — 4 noci v luxusnim resortu Puri Gangga + 6
noci v krasné vile s privatnim bazénem nékolik minut pésky od
plaze Bingin Beach.

2 x denne cviceni jogy s Janou Najbrtovou
2 x celodenni vylet po Bali v cené!
Silent Day — den ticha v ramci balijského svatku Nyepi.
Moznost lekci surfovani, golfu, potapéni apod.
Cesky mluvici delegatka béhem pobytu.

POPIS RESORTU PURI GANGGA V UBUDU

Puri Gangga Resort je luxusni ¢tyrhvézdi¢kovy boutique resort v Ubudu s
nezapomenutelnou atmosférou mistnich kultur. Aredl je obklopen naddhernou
pfirodou. Ubytovani v hotelu ve dvoultzkovych pokojich s moznosti pfistylky,
vyborna restaurace, SPA centrum, masaze, bazén a jéga centrum. Do centra
Ubudu zajist'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy do
centra).

POPIS VILY

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoulizkova loznice, 2 x trojlizkova



loZnice), 5 koupelen, nachazi se par minut pesky od plaze Bingin Beach na Bukitu,
kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi samozrejmé ani TV v
kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost zafidit i kuchare, fidi¢e a
dalsi.

Ve vile je vSe zafizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedalekeé blizkosti
je i dalsi plaz Padang Padang a chram Uluwatu.

V priletovy den a v dny vylet( joga neni.

Check in na ubytovani ve vile v den pfijezdu od 18 hodin

Check out na ubytovani ve vile v den odjezdu do 12 hodin

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznadenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v

pfipadech, kdy se z vaznych dlvodU instruktor jogy nem(ze pobytu zu¢astnit.






INFORMACE A REZERVACE:

Villas&Resorts info@villasresorts.cz 777497781 www.VillasResorts.cz

nebo

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100 www.mrugalova.cz
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Cenik

CENA: 28.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani - 4x ubytovani v resortu Puri Gangga a 6x
ubytovani ve vile, v cene je snidane, 2 x denné cviCeni jogy ve vile (v pfiletovy den
a v dny vyletl j6ga neni), transfery letisté - vila - letisté, Cesky mluvici delegatka
béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime,
aktualni cena letenky cca 20 tis. / letenky), cestovni pojisténi v€etné pojisténi
storna zajezdu ze zdravotnich dlivodU - balicek A60 (pInéni do 60 tis.) spole€nosti
Union za 910 KC / 0s. / pobyt.

Pro zavaznou rezervaci zaloha 13.000 K¢ / os.

Doplatek do 2. 1. 2019

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781
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Joga

O lektorce jogy: Jana Najbrtova






Moc meé tési, jmenuji se Jana Najbrtova. Jogu délam od détstvi a dalo by se fict, Ze
je muj zivot. Jako mala jsem s ni zacala s maminkou. Cvicily jsme doma, chodila
jsem na détské lekce a jezdila na tabory. Zpivala jsem mantry, kterym jsem
nerozumnéla. Tehdy jsem se zamilovala do jégy fyzické, do té akrobacie a musim
se pfiznat, Ze ji miluji porad. Pozdéji jsem se zamilovala do pocitu, ktery provazi jeji
praxi. Jéga se mi v riznych obménach neustale vracela do zivota a ménila se.
Casem jsem si uvé&domila, Ze se néménila joga, ménila jsem se j& a ten proces
porad pokraduje. Stale jsem objevovala nové a nové ¢asti, které se vzajemné
prolinaji, doplnuji. Filozofie, terapie, ndbozenstvi, véci které stale studuji. Je pro mé
velmi dulezita i zdravotni stranka jogy, proto se neustale vzdélavam na
specializovanych kurzech v Ceské republice i zahraniéi a spolupracuji se
Spickovymi fyzioterapeuty a ortopedy na modifikaci pozic vhodnych a pfinosnych
pro kazdého. Rada bych vas pozvala, aby jste nastoupili na tuto cestou poznani se
mnou. At to bude jen doma, ve Vasi mysli, na soukromé, i studiové lekci, jste vzdy
vitani.

www.najbrtova.eu

najbrtovaja@gmail.com

792 308 798
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